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Od pradavna ludia hladali spdsoby, ako zastavit starnutie a uzit si
nekonecnu mladost. Je mozné, Zze mytickd Fontdna vecnej mladosti
skutoCne existuje a zrodila sa vdaka inovatorke, lekarke Rime
Balanaskiene.

RIMA BALANASKIENE - lekar, inovator, majitel a generalny riaditel
jednej z najvacsich farmaceutickych spolo¢nosti ,Aconitum®

a ,Aconitum Swiss”®, nominovana na manazéra roka (Excellence in
Pharma: CEO roka) za inovativne riesenia vo farmacii. Rima sa zacala
zaujimat o proces starnutia po prechode hranice 55 rokov.

Rima ako lekarka velmi dobre poznala procesy v tele, ale to nestacilo -
chcela najst hlbsie odpovede, preco tieto procesy prebiehaju. Spolu

s litovskymi a SvajCiarskymi vedcami Studovala rézne tedrie starnutia

a zo 140-tich vybrala niekolko najvyznamnejsich. To vsak nestacilo -
Rima chcela zmenit zauzivanu lekarsku prax - iba liecit priznaky

a konecne pochopit, ¢o spusta vsetky tie mechanizmy, ktoré urcuju
proces starnutia. Pri hladani odpovedi sa jej tim dostal ku génom -
skuto¢nym zdrojom zdravia a krasy. Ak chceme zachovat mladost ¢o
najdlhsie, spomalit proces starnutia, v prvom rade nesmieme nechat
nase gény ,zaspat”. Takto sa po 10 rokoch vyskumu zrodil
epigeneticky, biomedicinsky produkt ,NOAGE" , ktory pomaha telu
bojovat proti roznym procesom, ktoré vedu k starnutiu.

Epigenetika je jednou z najpokrocilejsich oblasti vedy a mediciny,
acon“umg C¢o zadsadne meni nase chapanie procesov starnutia.
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NoAGE bol vytvoreny na zaklade tedrie Strategies for Engineered
Negligible Senescence (SENS) vyvinutej biogerontologmi

z Cambridgeskej univerzity.
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SENS je zalozeny na myslienke, ze starnutie je spésobené hromadenim
réznych typov bunkového a molekularneho poskodenia. Patria sem:
» Mitochondrialna dysfunkcia: Nase bunky, mitochondrie, sa s vekom
stavaju pomalymi a neefektivnymi.
o Skratenie telomér: Teloméry su ochranné ciapocky na chromozdémoch,
ktoré sa skracuju delenim buniek a obmedzuju replikacie.

¢ Intracelularny odpad: Bunky hromadia odpadové produkty, ako je
lipofuscin, ktory méze narusit bunkovu funkciu.

o Extracelularny odpad: amyloidné plaky a zosietované proteiny
narusaju fungovanie buniek v organoch, napriklad v mozgu.

o Strata kmenovych buniek: Nasa zasoba kmenovych buniek, ktoré
opravuju tkaniva, sa vekom zmensuje.

e Mutacie: Chyby sa ¢asom vkradaju do nasej DNA, ¢o mdZe viest
k tvorbe rakovinovych buniek.

o Pokles vaskularizacie: Prietok krvi do tkaniv sa znizuje, ¢im sa
znizuje dodavka zivin a kyslika.

Na rozdiel od zdsahov, ktorych cielom je spomalit starnutie, sa SENS
zameriava na napravu skod spdsobenych tymito procesmi. Mozné
rieSenia pre kazdy typ poskodenia zahfnaju:
* Mitochondridlne terapie: Zlepsuju funkcie mitochondrii alebo
nahradzuju poskodené.
« Telomérové terapie: Vyvyjaju spdsoby, ako predizit alebo opravit
telomeéry.
e Mechanizmy cistenia buniek: Podporuju odstranovanie bunkovych
odpadovych produktov.
 Enzymové terapie: Rozkladaju proteinové krizové vazby a
odstranuju extracelularny odpad.
o Terapia kmenovymi bunkami: Zavadzanie novych kmenovych buniek
na doplnenie zasob v tele.
o Génové terapie: Opravuju mutacie v DNA, aby sa zabranilo
Skodlivym ucinkom.
o Tkanivové inzinierstvo: Buduje nové krvné cievy alebo nahradzuje
poskodené tkaniva.
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Rima Balanaskiené je uznavana lekarka a podnikatelka s viac ako 30-ro¢nymi
skdsenostami v lekarskom a farmaceutickom sektore. So silnym vzdelanim

v medicine si vybudovala Siroké a hlboké znalosti o zdravi, ktoré Uspesne vyuziva
vo svojej dlhoroCnej kariére. Jej praca nielenze ovplyvnila farmaceuticky priemysel
v regione, ale priniesla aj vyznamné inovacie v oblasti zdravotnej starostlivosti

VEK JE LEN CisSLO a vyvoja liekov.
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Zaciatky kariéry

Rima Balanaskiené zacala svoju profesionadlnu cestu v roku 1993 ako manazérka
predaja v zdravotnickom sektore. Vdaka svojej pracovitosti a obchodnému talentu
rychlo postupila na poziciu veducej obchodu a marketingu u najvacsieho
lokdlneho distributora a vyrobcu liekov. Tato skusenost jej poskytla neocenitelné
znalosti o farmaceutickom biznise, ktoré neskdr zurocila pri budovani vlastnej
spolo¢nosti.

ZaloZenie Aconitum, UAB

V roku 1999 spoluzalozila spolo¢nost Aconitum, UAB s tromi spolo¢nikmi.

Pod jej vedenim sa spolocnost stala jednou z poprednych farmaceutickych firiem
v pobaltskych krajinach. Rima Balanaskiené je dnes vyhradnou majitelkou

a generalnou riaditelkou firmy Aconitum. Vdaka jej vizii a strategickému vedeniu
Aconitum dosiahlo mnoho vyznamnych Uspechov. Spolo¢nost ziskala certifikat
GCMP (Good Manufacturing Practice), vyvinula novd dokumentaciu pre lieky

a potravinové doplnky a etablovala sa na lokalnych aj medzinarodnych trhoch.

Strategické riadenie a inovacie
Pocas svojho pdsobenia v Aconitume sa Rima Balanaskiené venovala vsetkym
aspektom farmaceutickych operacii. Medzi jej hlavné Uspechy patrt:

e Vyvoj hovych produktov,

e optimalizacia vyrobnych procesov,
¢ marketing a distribucia,

e posilinovanie systému kvality,

e rozsirenie exportnych aktivit.

Pod jej vedenim sa Aconitum stalo symbolom farmaceutickych inovacii
a excelentnosti.

Medialne pésobenie

Okrem Uspechov v podnikani sa Rima Balanaskiené angazuje aj v medidlnej
oblasti. Od roku 1996 pbésobi ako producentka, moderatorka a redaktorka réznych
medicinskych programov. Zaroven pravidelne publikuje clanky zamerané na
zdravotné témy, ¢im sa snazi zvySovat povedomie verejnosti o délezitosti zdravia

a prevencie. Jej medidlna praca jej pomohla nielen pochopit nové trendy, ale aj
lepsie sa prispodsobit dynamickému prostrediu farmaceutického marketingu.

Ocenenia a uznania

Za svoje vynikajuce vysledky ziskala Rima Balanaskiené viacero prestiznych
oceneni: Finalistka Eurdpskej ceny pre zeny inovatorky (2018), Jedna z 20
najinovativnejsich zien v Eurdépe, Ocenenie CPHI Pharma Excellence in Pharma:
CEO roka za inovativne rieSenia vo farmacii.

Tieto Uspechy potvrdzuju jej vyznamnu rolu v rozvoji farmaceutického sektora a jej
prinos pre zdravotnu starostlivost.

Rima Balanaskiené je inSpirativnou liderskou osobnostou, ktord svojou pracou
ovplyvnila farmaceuticky sektor nielen v Pobalti, ale aj na globalnej Urovni. Jej
odhodlanie, odborné znalosti a schopnost inovovat ju radia medzi najvyznamnejsie
Zeny v oblasti farmacie a mediciny.
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